
 

Gewalt ist kein Schachspiel,

aber viele Züge kann man voraussehen.

Gewaltprävention an Schulen

Gewaltprävention durch Abschreckung, Verbote 

und angedrohte Strafen alleine reicht an vielen 

Schulen nicht mehr. Zudem finden Mobbing, 

Bedrohungen und sexuelle Übergriffe weniger 

im Unterricht als in den Pausen und auf dem 

Schulweg statt.  

Daher ist das Erlernen von Sozialkompetenzen, 

wie Fairness und Respekt und der Umgang mit 

Wut, Enttäuschung und Demütigung, wichtig.

Unser Angebot:

Ø Geschlechtsspezifische Antigewalt- und
       Soziale Kompetenztrainings in der Klasse. 

Ø Kriseninterventionen in der betroffenen 

Klasse.

Ø Lehrer- / Lehrerinnenfortbildung und 

pädagogische Tage.

Ø Einzelberatung für Lehrer, Erzieher und 

Eltern.

Ø Einzelberatungen für Jungen, die Probleme 

haben, oder  Probleme machen.

Intervention

Ø Wenn Frust und Wut wieder gesiegt haben.

Ø Wenn die guten Vorsätze versagt haben.

Wenn Sie sich und ihr Leben  in den Griff 

bekommen wollen, erarbeiten wir mit 

Ihnen Lösungsstrategien, die in der Praxis 

funktionieren. 

Unser Angebot:

ür Männer, die eine gerichtliche Auflage haben, 
oder sich aus dem Kreislauf der Gewalt befreien 
wollen. 

von therapeutisch geschulten Mitarbeitern. 
Wir unterstützen Sie zu folgenden Themen:

Ø Aggressivität und fehlende Selbstkontrolle bei 

Männern und Jungen.

Ø Häusliche Gewalt und Platzverweis.

Ø Konstruktive Konfliktlösungen in  

Kommunikation und Partnerschaft.

Antigewalttrainings
f

Beratungsangebote

Schiffbruch erleiden ist keine Schande, 
nicht herauszufinden warum, schon.

 Was tun, wenn „es“ wieder passiert ist? 

 Männer Notruf
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Jeder vierte Mann ist oder war Gewalt und 

Bedrohung in seinem Leben ausgesetzt, oder 

hat als Junge einen sexuellen Missbrauch 

erfahren.

Bei uns finden Sie einen wertschätzenden, 

neutralen und anonymen Raum für die 

Verarbeitung Ihrer Erlebnisse.

Telefon: 06221 /  65 1 67 67

Mail:       info@männernotruf.de

Website: www.männernotruf.de

Unser Angebot:

 Ø  anonyme Telefonberatung

 Ø  Emailberatung oder ein

 Ø  vorurteilsfreies, persönliches Gespräch

Notruf - Nummer

Notruf - Email

Klarheit gewinnen - 
neue Sichtweisen entwickeln.


